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Corso “Assistenti Bagnanti F.I.LN. — Full P”
A.S.D. Bolzano Nuoto — S.S.V. Bozen

Scuole Nuoto Federali
2025 - 2026

I corsi di Assistente Bagnanti F.I.N. organizzati dalle Scuole Nuoto Federali A.S.D. Bolzano Nuoto e
S.S8.V. Bozen si terranno presso la piscina coperta in via Maso della Pieve 11 - Bolzano, dove si
svolgera anche la prova di ammissione.

La prova é gratuita, occorre solamente comunicare i propri dati (nome, cognome e data di nascita) via
mail a salvamento@bolzanonuoto.it o a info@lifeguard.bz.it entro e non oltre venerdi 2 dicembre 2025.

Per poter prender parte al corso di formazione per Assistente Bagnanti, il candidato, ai sensi dell’art 11 del
Decreto MIT n° 85 del 29 maggio 2024 deve essere in possesso dei seguenti requisiti:

a) eta compresa tra il sedicesimo (16°) e il cinquantesimo (50°) anno di eta;

b) non essere stato dichiarato delinquente abituale, professionale o per tendenza, non essere stato sottoposto
a misure di sicurezza personali o alle misure di prevenzione, non essere stati condannati ad una pena
detentiva non inferiore a tre anni, salvo che non sono intervenuti provvedimenti di riabilitazione;

c) possesso del certificato, in corso di validita, di idoneita fisica allo svolgimento dell'attivita sportiva non
agonistica di cui all'articolo 3 del decreto del Ministero della salute del 24 aprile 2013, pubblicato nella Gazzetta
Ufficiale n. 169 del 20 luglio 2013, e successive modificazioni;

d) avere assolto I'obbligo scolastico ed essere in possesso del diploma di scuola secondaria di primo grado;

e) aver superato la prova pratica di cui all’art. 1 dell’Allegato Il del decreto n. 85 del 29 maggio 2024 del
Ministero delle infrastrutture e trasporti qui interamente riportata effettuata dall’allenatore di nuoto per
salvamento:

Alla prova di ammissione il candidato deve dimostrare di saper:

eseguire un tuffo di testa dal bordo vasca;

nuotare 150m di seguito con tecnica libera

dimostrare padronanza con vari stili di nuoto (stile libero, stile rana, stile dorso) ognuno 50m di seguito
percorrere almeno 12,5 metri in apnea subacquea,;

mantenere una posizione verticale in acqua con le mani e il capo fuori dall'acqua, utilizzando quindi
solo il movimento degli arti inferiori, per almeno 20 secondi.

Per potere partecipare al corso il candidato inoltre deve consegnare la seguente documentazione:

o Domanda di iscrizione al corso di formazione su apposito modulo FIN

e copia di un documento di identita in corso di validita e copia del permesso di soggiorno, in caso di
cittadino non comunitario

e copia del codice fiscale o della tessera sanitaria nazionale

e un certificato di idoneita all'attivita sportiva non agonistica rilasciato dal medico di base. E cura
dell’Assistente Bagnanti acquisire anno per anno il certificato medico, da tenere allegato al brevetto
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Di seguito alcune informazioni di massima:

La Federazione ltaliana Nuoto, organizza i corsi di formazione per la qualifica e I'abilitazione alla professione
di Assistente Bagnanti F.I.N.

La durata del corso € di circa due mesi, si svolge prevalentemente il sabato pomeriggio e/o la domenica
mattina, e termina con un esame finale.

Formato e abilitato dalla FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO - Sezione Salvamento, I'ASSISTENTE
BAGNANTI ¢ lo specialista che veglia sulla sicurezza di chi frequenta piscine, laghi e mare.

Le competenze acquisite nella formazione consentiranno ai futuri “Assistenti Bagnanti” FIN di essere esperti
di sicurezza in acqua, specialisti in operazioni di salvataggio di chi si trova in situazione di pericolo, compresa
la pratica del primo soccorso e uso del defibrillatore in caso di asfissia e arresto cardiaco.

Il corso include argomenti sulla prevenzione degli incidenti, tecniche di nuoto e di salvataggio, primo soccorso
e uso del defibrillatore.

é@ff,T'Olp’ Naturalmente il brevetto costituisce soprattutto un'opportunitd di un lavoro presso dgli
Y ILS <, stabilimenti balneari in Italia, in Europa e nel mondo nei 113 paesi riconosciuti dall” I.L.S.
i (International Life Saving), oltre che costituire un arricchimento personale utile nella vita

g SO quotidiana.

Al superamento della prova di uscita del corso Piscina Full (PF) & prevista I'erogazione simultanea di quattro
abilitazioni

e brevetto professionale di Assistente Bagnanti F.I.N. per Piscine,
o ['attestato di frequenza esecutore BLSD,

e lattestato di addetto al primo soccorso aziendale (D.M. 388/03).
o ['attestato di esperto di salvamento

Il corso di formazione per conseguire il brevetto di salvamento piscine (P) che ha durata di 70 ore
cosi suddivise:

a) un modulo teorico di almeno venti ore sulle materie di cui al comma 10 dell’art.10 del decreto n. 85 del 29
maggio 2024 del Ministero delle infrastrutture e Trasporti;

b) un modulo pratico di venti ore, di cui almeno quindici ore in piscina;

¢) un tirocinio di trenta ore, presso piscine, diretto da soggetti abilitati all’esercizio dell’attivita di assistente
bagnanti da almeno due anni;

d) la frequenza & obbligatoria ed € ammessa una percentuale di assenze non superiore al dieci per cento
per ciascun modulo.

Il candidato, per poter prendere parte ai corsi piscina Special FIN Full (PFSF), oltre ai requisiti
sopramenzionati, deve essere in possesso di uno dei seguenti ulteriori requisiti:
— essere tesserato per la FIN in un ruolo tecnico;

— essere o0 essere stato atleta tesserato FIN per almeno 4 stagioni sportive nella categoria agonista o master
negli ultimi 10 anni;

— essere in possesso dell’attestato di Abilita al Salvamento di 3° Grado.



La formazione si conclude con i seguenti esami:
e Esame orale relativo alla parte teorica e sui contenuti delle lezioni;
e Esame teorico e pratico sui contenuti del primo soccorso (con dimostrazione delle tecniche di
rianimazione cardiopolmonare e uso del defibrillatore su manichino).
e Esame pratico di nuoto.

Il brevetto Assistente Bagnanti F.I.N. ha una validita di cinque anni dal rilascio e pud essere rinnovato tramite
la presentazione di un’istanza a un ente formatore,

La quota di partecipazione al corso Assistente Bagnanti P - Full -(piscina) varia a secondo della scelta del
tesseramento annuale o quinquennale.

Quote Piscina Full (PF):

e Brevetto Assistente Bagnanti con un 1 anno di tesseramento Tot 349,00 € - (279,00 € quota corso +
70,00 € tesseramento per 1 anno)

e Brevetto Assistente Bagnanti con 5 anni di tesseramento Tot 429,00 € (279,00 € quota corso + 150,00
€ tesseramento per 5 anni)
Quote Piscina Special FIN Full (PFSF):

e Brevetto Assistente Bagnanti con un 1 anno di tesseramento Tot 299,00 € - (229,00 € quota corso +
70,00 € tesseramento per 1 anno)

e Brevetto Assistente Bagnanti con 5 anni di tesseramento Tot 379,00 € (229,00 € quota corso + 150,00
€ tesseramento per 5 anni)

La scelta dell’'opzione di tesseramento dovra essere indicata e confermata prima del pagamento del corso.

Gli Assistenti Bagnanti una volta in possesso della qualifica P (piscina) possono estendere ed ottenere la
qualifica IP (acque interne, laghi, fiumi) o MIP (mare, acque libere) frequentando un corso integrativo.

Per informazioni e iscrizioni al corso Assistente Bagnanti F.I.N. contattare i seguenti recapiti:

e E-mail: salvamento@ bolzanonuoto.it o info@lifeguard.bz.it




